5.5.12 Randverformungen
bei schwimmenden Zement-/Heizestrichen

Randverformungen bei schwimmenden Estrichen, insbesondere bei Heizestrichen,
gehdren schon seit Jahren zu den Standardthemen der Fachdiskussionen im
Estrichgewerbe. Gerade in jungster Zeit lebte die Diskussion hieriber wieder auf.
Dies war Anlass dafur, dass Her Dipl.-Ing. Schnell, Leiter des Instituts fir
Baustoffprifung und FulRbodenforschung, Troisdorf, einer Einrichtung des deutschen
Estrichgewerbes, dieses Thema anlasslich der Jahrestagung 1990 des deutschen
Estrichgewerbes im Rahmen eines ausfihrlichen Referates erneut aufgriff.

Da zum Thema Randverformungen bei schwimmenden Estrichen immer wieder
Anfragen kommen, veroffentlichen wir nachstehend eine Zusammenfassung der
Ausfuhrungen von Herr Dipl.-Ing. Schnell.

~-Randverformungen sind bei schwimmenden Konstruktionen nicht zu vermeiden.
Dies gilt besonders fur Konstruktionen mit schwimmenden Zementestrichen, da
diese sich bei Austrocknung verformen. Die vorhergehenden Ausfiihrungen
verdeutlichen, dass bei Wandanschlissen mit Sockeln und Sockelleisten die
unvermeidbare Randverformung trotzt sorgfaltiger Ausfihrung zu sichtbaren
Absenkungen fuhrt. Danach ist bei tblichen Estrichdicken und VOB-gerechter
Nachbehandlung mit folgenden Randverformungen zu rechnen:

- Absenkung durch Teilflachenbelastung der DAmmschicht
beim Austrocknen des Estrichs 1 mm

- Bleibende Randverformung nach oben nach Austrocknung 1 mm bis 3 mm
- Absenkung durch Verkehrslast 1 mm bis 2 mm

- Absenkung durch Restschwinden nach Verlegung des
Oberbelages bei keramischen Oberbelagen, verlegt im
Dunnbett 2 mm bis 3 mm

- Kriechen des Dammstoffes unter Dauerbelastung 1 mm

Bei keramischen Belagen konnen also im Wohnungsbau auch bei fachgerechter
Ausfuhrung ja nach Dammstoff, Estrichdicke und Verkehrslast Randabsenkungen
von etwa 4 mm bis 6 mm, bei anderen Beldgen von etwa 3 mm bis 4 mm auftreten,
wenn man beriicksichtigt, dass die bleibende Randverformung infolge Austrocknung
durch das Restschwinden bei keramischen Oberbeldgen oder den
Feuchtigkeitsausgleich unter weichen Oberbelagen teilweise aufgehoben wird. Unter
schweren Auflasten am Rande, wie z.B. Blcherschranken, kann sich dieses Mal3
noch um bis zu 3 mm vergroRRern.

Bei Erwarmung des Ful3bodens durch eine Ful3bodenheizung wird sich der

FuRboden um 1 mm bis 2 mm im Randbereich bewegen. Die Fuge zwischen Sockel
und Ful3boden ist bei keramischen Belagen in der Regel 5 mm breit.
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Da bei den ublichen Fugenmassen hochstens mit einer Dauerdehnung von 20 %
gerechnet werden kann, wird die Fuge Dehnungen von etwa 1 mm auf Dauer
aufnehmen kénnen. Bei groReren Bewegungen kommt es zum Abriss. Der Abriss
wird deshalb die Regel sein.

Begegnen kann man dem nur, indem man Fugenprofile in den Dinnbettmortel
einbaut, die diese Bewegungen im Randbereich aufnehmen. Die Fugen mit
Fugenmasse missen nachverfugt werden, wenn sich alles gesetzt hat. In der Regel
ist dies nach zwei Jahren der Fall.

Weitaus grol3ere Absenkungen als oben angegeben kénnen bei Zementestrichen mit
keramischem Oberbelag im Dunnbett auftreten, wenn der Oberbelag zu einem
Zeitpunkt verlegt wird, in dem die Belegreife (2%, gemessen mit dem CM-Gerat)
noch nicht erreicht ist. Falschlicherweise werden diese Absenkungen immer wieder
dem Estrichleger angelastet, obwohl das Schwindmalf3 des Estrichs dabei nur einen
vergleichsweise kleinen bzw. keinen Einfluss hat, wenn die fachlichen Regeln auch
von den anderen Gewerken beachtet werden und der Architekt den Ablauf mit
Fugeneinteilung grindlich plant. Um einigermal3en sicherzugehen, empfiehlt der
Verfasser dringend, den Estrichfeuchtigkeitsgehalt vor der Verlegung des
Oberbelages zu messen und die Hochstfeuchtigkeitsgehalte fir die Belegreife der
Oberbelage einzuhalten. Ggf. muss der Estrich vor der Verlegung kinstlich beheizt
werden.”

Was hat der Planer, der Estrichleger und der Bodenbelaghersteller zu
beachten?

1. Randverformungen sind bei schwimmenden Konstruktionen (Konstruktionen
auf DA&mmschichten) nicht zu vermeiden. Dies gilt auch fur Ful3Bbdden mit
schwimmenden Estrichen (Estriche auf Dammschichten).

2. Bei Wandanschlissen mit Sockeln und Sockelleisten kann die unvermeidbare
Randverformung trotz sorgfaltiger Ausfiihrung zu Abrissen bzw. zu sichtbaren
Absenkungen fuhren.

3. Die GroRRe der Randverformungen ist abh&ngig von

- der Zusammendrtckbarkeit und Dicke der Dammschicht

- der Estrichart und Estrichdicke sowie dem Austrocknungszustand des
Estrichs bei der Oberbelagsverlegung

- der FeldgroR3e der Estrichplatten

- den Umgebungsbedingungen (Klima und Witterung)

- dem Schwinden und der Nachbehandlung bei Zementestrichen

- der Oberbelagsart und dem Zeitpunkt der Oberbelagsverlegung

- der Belastung und eventueller Beheizung bzw. Erwarmung des
FulRbodens.
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4. Die Randverformungen konnen klein gehalten werden, wenn folgende
Hinweise beachtet werden:

a) vom Planer

Auswabhl einer fir das jeweilige Bauvorhaben geeigneten
Estrichart

Fenster und Turen mussen bei der Estrichherstellung eingesetzt
und das Bauwerk geschlossen sein. Zugluft muss vermieden
werden. Dies gilt vor allem fur die ersten beiden Tage nach der
Estrichherstellung; fir Zementestriche u.U. langer.

Auswahl geeigneter Dammstoffe mit mdglichst geringer
Zusammendruckbarkeit unter Belastung.

Auswahl von fur die Konstruktionshohe ausreichend hoher und
breiter Randstreifen, die notwendige Bewegungsmoglichkeit
sicherstellen.

Randstreifen vom Oberbelags-Hersteller abschneiden lassen.
Bauablauf so planen, dass eine Austrocknung des Estrichs vor
der Oberbelagsverlegung auf die Ausgleichsfeuchte im
Nutzungszustand maoglich ist. Notfalls den Estrich vor der
Oberbelagsverlegung solange kunstlich beheizen, bis die
Augleichsfeuchte erreicht ist. Die kiinstliche Beheizung sollte bei
Zementestrichen allerdings nicht vor dem Alter von 21 Tagen
stattfinden.

b) vom Estrichleger

Herstellen von Estrichen mit mdglichst geringem Schwindmal3
(feinkérnige Zuschlage und zu hoher Zementgehalt erhéhen z.B.
das Schwindmal3 bei Zementestrichen).

Fur geeignete Nachbehandlung des Estrichs sorgen (Im
Wohnungsbau ist dies im Allgemeinen gewahrleistet, wenn
Turen und Fenster geschlossen sind. Bei anderen Bauten sind
u.U. weitergehende MalRnahmen erforderlich).

Anlegen von ausreichend breiten und bis zur Dammschicht
freien Randfugen durch geeignete Randstreifen, die sich nicht
verschieben lassen.

Wird die Ausgleichsfeuchte fur den Nutzungszustand vor der
Oberbelagsverlegung, z.B. durch kinstliches Beheizen, hergestellt und die
Ruckverformung des Randbereiches abgewartet, ist das Schwindmal3 des
Estrichs in der Folgezeit von untergeordneter Bedeutung.

c) vom Oberbelags-Hersteller

Kontrollieren des Estrichfeuchtigkeitsgehaltes (z.B. mit dem CM-
Gerat) vor der Oberbelagsverlegung. Ausgleichsfeuchte fur den
Nutzungszustand abwarten. Notfalls kiinstliche Beheizung
fordern.

Randfugen im Oberbelag tibernehmen. Randstreifen erst nach
der Oberbelagsverlegung bzw. bei textilen Belagen nach der
Spachtelung abschneiden.

Estrich vor der Verlegung des Oberbelages nicht annéssen.
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5. Die Randabsenkungen kdnnen mit Randprofilen kaschiert werden.

6. Ist die Randfuge mit Fugenmasse verfugt, muss die Fugenmasse eventuell
nach etwa 2 Heizperioden erneuert werden.
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